Neurodivergenz

ein Uberblick
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/‘ \ Wer kennt das?
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"'i?,/ * Nehme ich Schmerzen nicht so wahr wie andere? e
/ . Binichirgendwo immer die erste oder letzte Person? F X
' » « Habeich stark schwankende Energie-Level? Kenne ich haufige tiefe Erschépfung? -
* Fallt es mir schwer, Freunde zu finden? k.
» Habe ich eininneres Regelbuch fur bestimmte soziale Situationen, damit ich weil}, wie
/ / i”ch mich verhalten'muss?
s * Uberrasche ich mich manchmal selber bezogen auf meine Personlichkeit?
- ‘\/ * Wird mir manchmal alles zu viel - zu laut, zu chaotisch, zu fremd, zu ungewohnt, zu nah,
= . zu geruchsintensiv?
L J Kenne ich starke emotionale Schwankungen oder reagiere ich sehr stark auf Geflihle !
J anderer? Oder viel zu wenig? -

=31 ¢ Fallt mir der Zugang zu den eigenen Gefiihlen oder Kérperwahrnehmungen schwer?
» - » Finde ich Small Talk furchterlich?
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Biodiversitat - Die Vielfalt des Lebens

Artenvielfalt

Vielfalt unterschiedlicher Arten
und die Vielfalt innerhalb einer
Art (taxonomische Diversitat)

Okosysteme . S
okologische und funktionale geneuSChe Diversitat

Diversitat innerhalb von Arten und Vielfalt aller
Organismen in einem Lebensraum

kulturelle Vielfalt

z.B. Verhaltensvielfalt von
Schimpansen

Neurodiversitat

Vielfalt aller Gehirne



Neurodiversitat - Die Vielfalt aller Gehirne

Im Kern sind Neurodiversitats-Konzepte nicht defizitorientiert, nicht pathologisierend und anti-psychiatrisch

Intuition
Wahrnehmung
Horen, Sehen, Fihlen, Emotionsregulation
Interoception, Steuerungsftahigkeit,
Mustererkennung Bedurfnisse
Motorik
Sprache Denken o
Verstandnis, . . PLex,
Bildung verbal-loglsF:h, mathematlsch, feinmotorisch
Entscheidungsfindung,
Kreativitat,
Lernen Problemlosen, soziale Kognition
Konzepter\./verb., Priming, Aufmerksamkeit
Habituation Gedachtnis Vigilanz, Fokus, Selektion,
prozedurales, deklaratives und Aktivierung,

working memory Orientierung



Neurodiversitat und Neurodivergenz

Manche Gehirne sind seltener als andere

Neurodivergenz

Tic-Storungen O

O

Autismus-Spektrum-Storung ® O

ADHS Hochsensibilitat

Dyslexie

Legasthenie Dyskalkulie

Dyspraxie LRS Synasthesie



Neurodivergenz
Normvariante oder Entwicklungsstorung?

Wie haufig wird eine Entwicklungsstérung diagnostiziert? Pravalenz

ADHS 5% (Deutschland, KiGGS-Studie, 2014, de Zwaan et al. 2012)

Autismus-Spektrum-Storung  2,3% (USA, 2018)
TIN*-Personen 3-6 x haufiger (Warrier et al., 2020)

Warum? Es gibt bislang nur Hypothesen Neurodivergenz

Wie haufig sind neurodivergente Gehirne?
Tic-Stérungen
Die Forschung dazu passiert jetzt. Wir wissen es nicht.

Autismus-Spektrum-Storung

ADHS Hochsensibilitat

Dyslexie Dyskalkulie

Synasthesie

Dyspraxie Legasthenie
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